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Planejamento Semestral — 2° ano — 2017

(Disciplina: Ciéncias — P1 a P4)

+ CASA FORTE
Familio Saudavel

Conteudos

Objetivos do 12 Bimestre

P1(17/03)

. Semelhangas e diferengas.

. Caracteristicas hereditarias.

. Como nascem os seres humanos?

. Fases da vida (mudangas em nosso
organismo).

. Percebendo o mundo ao redor pelos
6rgdos dos sentidos.

. Alimentagao — Variedade, sabores,
preparo para o bom funcionamento do
corpo (organismo).

. Higiene — Higiene bucal.

. Atividade fisica — Beneficios: Mais
saude.

. Acompanhamento da saude —
Visitacdo regular ao médico.

. Vacinas:

- Doengas contagiosas;

- Medida preventiva;

- Caderneta de vacinagao (rigoroso e
necessario cumprimento);

- Fungao das vacinas.

. Vacinas obrigatodrias e doadas pelo
governo.

. Vacinas ndo obrigatorias.

. A importancia da alimentagao.
. Leite materno.

Reconhecer as semelhangas e as diferencgas fisicas e comportamentais entre as pessoas;
Conhecer a divisdo basica do corpo humano;

Apropriar-se de no¢Ges de hereditariedade;

e Reconhecer a impressao digital como caracteristica fisica individual;

e Conhecer aspectos da gestagdo dos animais;

e Reconhecer o ser humano como ser vivo que também se reproduz, compreendendo o
periodo de gestagdo para o desenvolvimento do bebé;

e Compreender o conceito de descendéncia;

e Aprender como se dd a gestagdo de humanos, relatando como o bebé é alimentado na
barriga da mae;

e Reconhecer as transformagGes pelas quais passam os seres humanos durante a vida,
classificando cada uma das fases;

e Identificar os cinco sentidos humanos e reconhecer a importancia de cada um na percepgao
do mundo que os cerca;

e Valorizar os cuidados com os 6rgdos dos sentidos;

e Reconhecer a interagdo entre todos os sentidos;

e Reconhecer a importancia da alimentagao saudavel para o organismo das pessoas;

e Aprender a respeito de habitos adequados de higiene;

Compreender a importancia dos cuidados com o corpo para a manutengdo da saude;

e Compreender que é necessario fazer acompanhamento médico com regularidade para
prevenir doengas e manter a saude;

e Conhecer as vacinas e a importancia delas na preven¢do de doengas.

e Aprender a importancia de uma alimentag¢do saudavel.

e Reconhecer a importancia do leite materno na meméria de alimentagdo saudavel e
preventiva de todo ser humano.

¢ |dentificar alguns nutrientes presentes nos alimentos.

e Aprender a diferenga dos alimentos quanto a composi¢do de seus nutrientes e classifica-los.
e Conhecer o conceito de aditivo quimico sintético e sua fungao.

e Aprender a diferenga dos alimentos quanto a composi¢do de seus nutrientes e classifica-los.




. Os alimentos e os nutrientes.
Aditivo quimico sintético

alimentos processados.

. Desnutri¢do e obesidade.

. Alimentos industrializados.

Conhecer o conceito de aditivo quimico sintético e sua fungdo.

nos | e Aprender sobre obesidade e desnutrigdo, identificando suas diferengas e maleficios.

¢ Diferenciar alimentos naturais de alimentos industrializados.

e Atentar para os perigos da ma alimentag¢do na saude e valorizar a importancia de conservar

P2(20/04) ! ‘ A adequadamente os alimentos, bem como atender para os prazos de validade deles.
- Mistura heterogénea e homogénea. e Aprender e definir o conceito de separagéo de alimentos e seus processos: catacao, filtracdo e
. Separagdo de componentes de uma evaporacio.
mistura (ou separa¢do de alimentos):
Catacdo, filtragdo e evaporagio -
definigdo.
Conteudos Objetivos do 22 Bimestre
. A atmosfera terrestre e os seres ® Reconhecer a Terra como nossa morada.
vivos. ® Reconhecer as condiges do planeta que possibilitam a vida e valorizar os diferentes ambientes e o
. Sol e sua importancia. equilibrio ambiental.
. Agua e sua importancia. ® Entender a importancia do Sol, da d4gua, do ar e do solo para a vida no planeta.
P3 (19/05) . A atmosfera e seus gases ® Aprender o conceito de atmosfera terrestre e a sua composi¢do de gases invisiveis.
invisiveis - nitrogénio, oxigénio e ® Descrever os gases invisiveis e suas respectivas fungdes.
gas carbonico. ® Conhecer os diferentes tipos de solo e a sua importancia.
- O solo - diferentes tipos. ® Reconhecer algumas diferencas entre seres vivos e elementos naturais 3o vivos.
® Aprender a diferenciar e exemplificar os elementos naturais e culturais.
.Elementos naturais — Seres vivos ® |dentificar e caracterizar os ambientes naturais, construidos e aquaticos.
e seres ndo vivos. e Aprender sobre o conceito de desiquilibrio ambiental reconhecendo as condi¢bes desfavoraveis
- Diferentes ambientes — naturais, | ,arj tal consequéncia.
constrL!idc?sl, a.quéticc?s. ® Reconhecer exemplos de desiquilibrio ambiental e as atitudes que podem contribuir para que ele
. O desiquilibrio ambiental. ocorra.
. Equilibrio ambiental.
P4(23/06) . Poluiggo e sua quantidade no ® Compreender o que é polui¢do, o que provoca e como podemos evita-la.

Nnosso ar.

. Reciclagem - definigdo e praticas.

® Aprender o conceito de reciclagem e sobre meios simples e praticos para enfrentar a problematica
do lixo, que esta causando a degradagdo da natureza e do ser humano.




